MANEJO DA DOR AGUDA
E RISCOS DO USO DE OPIOIDES
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rtopedista e traumatologista com atuacao em Dor pela Associacao Médica Brasileira (AMB). Membro da diretoria do Comité de Dor

iedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

Paciente masculino, 58 anos, submetido a tratamento artroscdpico de reparo de
lesao do manguito rotador. Procedimento realizado com blogueio do plexo braguial e
anestesia geral multimodal. Recebeu resgate de duas doses de 3 mg de morfina no pds-
-operatorio (P0). No primeiro dia de PO, sentiu dor leve e obteve alta. Foi medicado via
oral, em domicilio, com dipirona 1g, de 6/6 h, oxicodona 10 mg, 12/12 h, e crioterapia,
trés vezes ao dia. No terceiro dia PO, estava com dor de intensidade 6/10 na escala ana-
l6gica da dor (EAD), desconfortavel e dormindo mal.

No quinto dia PO, sentiu dor de leve intensidade
(EAD = 2/10), tendo usado dipirona fixa e oxicodona de resgate eventual. Manteve-se
cetorolaco por cinco dias, com reducao do opioide.

0 manejo da dor perioperatdria é importante. Analgesia PO adequada é fundamental
para evitar complicacoes da dor operatdria ndo controlada e tem sido apontada como uma
abordagem para minimizar o fendmeno da sensibilizacao central, muito importante no
desenvolvimento da dor cronica pos-cirtrgica. Como a dependéncia excessiva de opioides
para o controle da dor perioperatéria esta associada a varios possiveis eventos adversos
e colaterais, como adicgdo, mau uso, erros de prescricao, tolerancia, constipacao e seda-
¢ao, a analgesia multimodal assumiu o centro das atencdes. Em teoria,

com a associacao de classes de medicacoes e
terapias nao farmacoldgicas.

0s anti-inflamatdrios nao esteroidais (AINES) sao classificados especialmente em rela-
¢4o a sua seletividade em bloguear as ciclo-oxigenases (COX-1e COX-2). A COX-1apresenta
fungdes constitutivas produzindo prostanoides que regulam funcdes fisioldgicas, como
secrecdo gastrica, fluxo sanguineo renal e fungéo plaquetaria. A COX-2 tem sua expressao
na producdo de prostaglandinas (PG) nas respostas inflamatdrias do organismo, sendo
conhecida como a isoforma patoldgica. 0 efeito adverso mais prevalente no uso dos AINEs
é a alteracao das funcdes do trato gastrointestinal. Por inibirem mais intensamente a fun-
¢do da prostaglandina I2 (PGI2), os farmacos COX-2 passaram a apresentar uma atividade
pré-tromhdtica com aumento da incidéncia de eventos cardiovasculares. Assim, pacientes
com riscos cardiovasculares tém a preferéncia de uso de medicagdes com predominio de
acdo COX-1 (Figura 1). 0 conhecimento do perfil de seletividade COX, desde o COX-1 mais
seletivo, cetorolaco, até os COX-2, auxilia a escolha do AINE mais ideal a cada perfil de pa-
ciente, de acordo com seu risco cardiovascular/gastrointestinal? (Figura 2).
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AINEs: anti-inflamatdrios ndo esteroidais; COX: ciclo-oxigenase; GV: cardiovascular; IBP: inibidores da bomba
de prdtons.
Warner TD, et al., 2004.2

Principais efeitos adversos dos COX-1e COX-2.
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AINEs: anti-inflamatdrios nao esteroidais; COX: ciclo-oxigenase.

Warner TD, et al., 2004.2
Escolha do AINE ideal para cada perfil de paciente.




Os opioides sdo medicamentos que promovem efeitos analgésicos. Sao usa-
dos no tratamento da dor aguda e cronica de moderada a forte intensidade.
Seu uso limita-se aos casos que ndo respondem ou ndo so tratados adequada-
mente com modalidades néo opioides. Nas dltimas décadas, um grave problema
de sadde pablica se desenvolveu em alguns paises por uso indevido e abuso.

Consideracdes para prescrigéo de opioides

Esse transtorno resultou em aumento nas mortes relacionadas a opioides e tem
mudado as rotinas para sua prescricdo, sendo essencial considerar o paciente, a
doenca e as expectativas de dose e tempo de uso (Quadro 1). Além da adicao, o
manejo de efeitos colaterais, como constipacao intestinal e sedacao, é dificil e
frequentemente seu uso tem de ser interrompido® (Quadro 2).

Efeitos colaterais dos opioides

@\ Idade: 45-65 anos;
g Histdria pessoal de consumo de alcool e drogas;

+$. Dor cronica de dificil tratamento com longo histdrico de tratamentos
2 P ineficazes;

Altas taxas de comorbidade psiquiatrica (transtornos de humor e
& personalidade);

Tratamento prolongado com altas doses de um ou mais opioides;

Necessidade compulsiva de tomar opioides prescritos, mesmo
@9 quando estes nao aliviam a dor, sem que as razoes sejam claramente
determinadas.

Nafziger AN, et al., 2018.2

Sem tratamento adequado, a dor pds-operatdria (DP0) pode atingir niveis in-
toleraveis e interferir na recuperacdo. 0s opioides tém sido o foco na atengéo
do manejo analgésico em razdo de seus efeitos colaterais preocupantes.’ 0 con-
trole da DPO deve ser iniciado 0 mais precocemente. Alguns exemplos seriam a
administracao de cetorolaco 30 mg apds cirurgia de extracao de terceiro molar,
apresentando melhores resultados e nivel de satisfacdo semelhante que pareco-
xibe; perfil de seguranca semelhante ao dos AINEs tradicionais e COX-2; menos
efeitos adversos quando comparado aos opioides.® Em cirurgia de reconstrucdo
ligamentar de joelho, na avaliagao do quinto dia, pacientes do grupo cetorolaco
(primeira dose endovenosa mais trés dias oral) consumiram, em média, 45,4%
menos opioides do gue o grupo controle (oxicodona/paracetamol 5/325 mg).

CONSIDERAGOES FINAIS

@ Gastrointestinais: constipacao, nausea e vomito;

Sistema nervoso central: tontura, confusao, sedacao, euforia,
disforia e inquietacao;

.U' Geniturinarios: retencao urinaria;
6
@ Colinérgicos: xerostomia e bradicardia;

Q, Outros: fadiga, ganho de peso, sudorese, rubor, prurido, urticaria e
€S supressao do reflexo de tosse.

Nafziger AN, et al., 2018.°

Escores médios de DPO foram 22,36 pontos mais baixos no grupo cetorolaco. Nao
houve diferenga nos escores de resultados funcionais, eventos adversos nem san-
gramento gastrointestinal.

0 tratamento da dor € obrigatoriamente multimodal, especialmente para poupar opioides. Na dor aguda, o uso de AINEs é importante, lembrando-se

tos custos/beneficios. 0s AINEs mais seletivos da COX-1, sendo o cetorolaco o principal, nao demonstraram prejuizo na cicatrizacdo de fratura nem de
partes moles. Cetorolaco apresenta acao anti-inflamatdria com analgesia diferenciada aos AINEs e perfil de seguranca cardiovascular em razéo de sua
seletividade COX-1. Na dor aguda, o cetorolaco auxilia em poupar opioides e 0 bom manejo do quadro doloroso.
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Voric (trometamol cetorolaco) — Comprimido sublingual 10 mg — USO SUBLINGUAL — USO ADULTO — INDICAGOES: Tratamento a curto prazo, da dor aguda moderada a severa.
CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade aos componentes da formula; ulceragio péptica; sangramento gastrintestinal e cerebrovascular; hemofilia; distiirbios de coagulagéo
do sangue; asma; pacientes alérgicos ao AAS; insuficiéncia renal moderada e grave; alteragoes cardiovasculares; nao aplicar via epidural e/ou intratecal, devido & presenca de
alcool; lactagdo; gravidez; outras. ADVERTENCIAS E PHECAUGflES: o alivio da dor para alguns pacientes pode ndo ocorrer em até 30 minutos ap6s a administragao; idosos;
efeitos gastrintestinais; broncoespasmo em histdrico de asma; insuficiéncia renal; retencéo de fluxo e edema; distirbios da coagulagéo sanguinea; efeitos no sistema nervoso
central; outras. Categoria C de risco na gravidez; outras. Véric (trometamol cetorolaco) é um medicamento. Durante seu uso, nao dirija veiculos ou opere maquinas, pois
sua agilidade e atenciio podem estar prejudicadas. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: adrenocorticoides e glicocorticoides; cumarinicos, indandionicos, heparina e
tromboliticos; inibidores plaquetarios; cefamandol, cefoperazona, cefotetan, moxalactam ou plicamicina; litio; outras. REAGOES ADVERSAS: dor abdominal com cdlicas, diarreia,
tontura, sonoléncia, dispepsia, edema, cefaleia; visao turva; outras. POSOLOGIA: 10 a 20mg/1xdia/sublingual ou 10mg/3ou 4x/dia/sublingual. Para pacientes de até 65 anos de
idade, a dose diaria maxima néo deve ultrapassar 60 mg; para pacientes com mais de 65 anos de idade ou com menos de 50 kg ou com insuficiéncia renal: a dose didria maxima
néo deve exceder 40 mg. O tempo méximo de tratamento em qualquer situagéo néo deve exceder 5 dias. PARA INFORMAGOES COMPLEMENTARES, CONSULTE A BULA. M.S.:
100431488. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. ame@eurofarma.com.br
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CONTRAINDICAGOES: HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPONENTES DA FORMULA; INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: ADRENOCORTICOIDES E
GLICOCORTICOIDES.

VORIC (TROMETAMOL CETOROLACO) E UM MEDICAMENTO. DURANTE SEU USO,
NAO DIRIJA VEICULOS OU OPERE MAQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENGAO
PODEM ESTAR PREJUDICADAS.
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