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2/ CASO CLINICO

Paciente masculino, 57 anos, sofreu queda em sua residéncia, com forte impacto sobre o ombro direito. Apresentava dor de grande intensidade,
impoténcia funcional e crepitagao. Uma hora apds a queda, procura atendimento em servico de urgéncia e, apds exames de imagem, é diagnosticada
fratura cominutiva do imero proximal com desvio acentuado entre os fragmentos (Figuras 1A e 1B).

Fonte: clinica privada do autor.

Figuras 1A e 1B. Radiografias do ombro direito (incidéncia anteroposterior e em perfil), indicando fratura cominutiva da parte proximal do Gmero.

Antecedentes clinicos: obesidade moderada (indice de massa cor-
poral [IMC] = 32), hipertensdo arterial controlada com hidroclorotiazida
(60 mg/dia) e esofagite de refluxo tratada com esomeprazol (40 mg/dia).
Refere intensa restricdo ao uso de anti-inflamatdrio nao esteroide (AINE) e anal-
gésicos orais, devido a desconforto gastrico.

Indicado tratamento cirdrgico, realizado sob sedagao com propofol e
bloqueio do plexo braquial. Como medicacao pds-cirtrgica, por via en-
dovenosa (EV], tramadol, dipirona, pantoprazol e ondasterona. Nesse
periodo, refere dor de moderada a forte intensidade na escala analdgica
da dor (EAD =9).

0 paciente evolui com melhora do quadro doloroso e, apds
36 horas da cirurgia, recebe alta hospitalar com recomendacéo
de uso de cetorolaco trometamina na dosagem de 10 mg a cada
12 horas. Na avaliacao ambulatorial, apés cinco dias da cirurgia,
relata melhora acentuada da dor pela rdpida acao do medica-
mento, boa tolerancia, com auséncia de nausea, queimacao ou
qualquer tipo de efeito colateral gastrointestinal ou dos niveis
da pressao arterial (PA). Apresenta evolugao clinica e ortopédica
favoravel, com consolidacao da fratura observada apds dois me-
ses (Figuras 2A e 2B).

Fonte: clinica privada do autor.

Figuras 2/ e 2B. Radiografias do ombro direito (incidéncia anteroposterior e em perfil), feitas no periodo de controle da osteossintese, 60 dias apds a cirurgia.



/ DISCUSSAD

0 cetorolaco de uso sublingual é um AINE com potente acao analgési-
ca que nao apresenta efeitos secundarios desfavoraveis nem possivel
desenvolvimento de dependéncia e abuso. Produz analgesia e diminui a
inflamacao ao inibir a enzima ciclo-oxigenase, resultando na reducao da
formacao de prostaglandinas e na sensibilizacao a dor! Tem boa toleran-
cia, nao apresentando os efeitos de depressao respiratdria, nauseas e
vomitos geralmente associados aos agentes narcéticos. Niveis elevados
do medicamento sdo rapidamente alcancados' quando comparado com
administracao por via oral (V0). Ao contrério dos medicamentos orais
tradicionais, nao precisa passar pelo trato gastrointestinal.

A administraco pela via sublingual (SL) evita 0 metaholismo na pas-
sagem pelo figado, garante rapida absorcao e rapido inicio de acao.
E conveniente para o paciente e ndo necessita ser ingerido com 4gua,
podendo ser utilizado por pessoas que tém dificuldade em engolir com-
primidos.? Suas propriedades analgésicas o tornam uma ferramenta
util para o controle da dor em varias situacoes clinicas, incluindo dor
pos-operatdria, artrite reumatoide (AR), osteoartrite (0A), disturbios
menstruais, dores de cabeca, dores na coluna vertebral e espondilite
anquilosante (EA). 0 cetorolaco tem eficacia semelhante as doses pa-
drao de morfina e meperidina, sem seus efeitos colaterais.?

Plapler e cols. compararam a eficacia do cetorolaco com o naproxeno
(NA) no tratamento de dor lombar aguda de intensidade moderada a gra-
ve. Seu efeito analgésico foi semelhante ao NA utilizado no periodo de
cinco dias. A porcentagem de pacientes com alivio da dor apds 60
minutos foi maior no grupo cetorolaco (24,2%) quando comparado

ao grupo NA (6,5%). O cetorolaco tem eficacia terapéutica seme-
lhante & do NA, com acédo analgésica mais rapida* (Grafico 1).
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NA: naproxeno.
Adaptado de: Plapler PG, et al,, 2016.*

Grafico 1. Alivio da dor apds 1hora de ingestéo do farmaco.

0 uso de cetorolaco mostrou-se eficaz na analgesia de pacientes
submetidos a cirurgias ortopédicas. Nas de grande porte, diminui
a necessidade de morfina suplementar. Nas cirurgias de pequeno
porte, a analgesia foi eficaz, sem a necessidade da associagdo com
morfina.®
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Menos efeitos secundarios, quando y
comparado aos opioides e outros AINES.*5 @ Medicamento sublingual®

Véric (trometamol cetorolaco) — Comprimido sublingual 10 mg — USO SUBLINGUAL — USO ADULTO — INDICAGOES: Tratamento a curto prazo, da dor aguda moderada a severa.
CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade aos componentes da formula; ulceragéo péptica; sangramento gastrintestinal e cerebrovascular; hemofilia; disturbios de coagulagéo
do sangue; asma; pacientes alérgicos ao AAS; insuficiéncia renal moderada e grave; alteragdes cardiovasculares; ndo aplicar via epidural e/ou intratecal, devido a presenca de
alcool; lactagdo; gravidez; outras. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: o alivio da dor para alguns pacientes pode néo ocorrer em até 30 minutos ap6s a administracdo; idosos;
efeitos gastrintestinais; broncoespasmo em historico de asma; insuficiéncia renal; retencéo de fluxo e edema; disturbios da coagulagéo sanguinea; efeitos no sistema nervoso
central; outras. Categoria C de risco na gravidez; outras. Véric (trometamol cetorolaco) € um medicamento. Durante seu uso, nao dirija veiculos ou opere maquinas, pois
sua agilidade e atencio podem estar prejudicadas. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: adrenocorticoides e glicocorticoides; cumarinicos, indandionicos, heparina e
tromboliticos; inibidores plaquetarios; cefamandol, cefoperazona, cefotetan, moxalactam ou plicamicina; litio; outras. REAGOES ADVERSAS: dor abdominal com cdlicas, diarreia,
tontura, sonoléncia, dispepsia, edema, cefaleia; visao turva; outras. POSOLOGIA: 10 a 20mg/1xdia/sublingual ou 10mg/3ou 4x/dia/sublingual. Para pacientes de até 65 anos de
idade, a dose diaria maxima néo deve ultrapassar 60 mg; para pacientes com mais de 65 anos de idade ou com menos de 50 kg ou com insuficiéncia renal: a dose didria maxima
néo deve exceder 40 mg. O tempo méximo de tratamento em qualquer situag@o néo deve exceder 5 dias. PARA INFORMAGOES COMPLEMENTARES, CONSULTE A BULA. M.S.:
100431488. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. ame@eurofarma.com.br

Referéncia bibliograficas: 1. Pawar PP,Ghorpade HS, Kokane BA, Sublingual route for systemic drug delivery, Journal of Drug Delivery and Therapeutics. 2018; 8(6-s):340-343.
2. Buckley MM, Brogden RN. Ketorolac. A review of its pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, and therapeutic potential. Drugs. 1990 Jan;39(1):86-109. 3. Brown CR,
Moodie JE, Dickie G, Wild VM, Smith BA, Clarke PJ, Evans SA, Bynum LJ. Analgesic efficacy and safety of single-dose oral and intramuscular ketorolac tromethamine for
postoperative pain. Pharmacotherapy. 1990;10(6 ( Pt 2)):59S-70S. 4. Cepeda MS, Carr DB, Miranda N, Diaz A, Silva C, Morales 0. Comparison of morphine, ketorolac, and their
combination for postoperative pain: results from a large, randomized, double-blind trial. Anesthesiology. 2005 Dec;103(6):1225-32. 5. Vacha ME, Huang W, Mando-Vandrick J. 0
papel do cetorolaco subcutaneo no controle da dor. Farmacia Hospitalar. Fevereiro de 2015; 50 (2):108-12. 6. Bula Eurofarma [Voric]. 7. Revista Kairos. Acesso Dez 2023.
*claim de marketing que faz alusdo as propriedades analgésicas do medicamento (extermina a dor)'.

CONTRAINDICAGOES: HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPONENTES DA FORMULA; INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: ADRENOCORTICOIDES E
GLICOCORTICOIDES.

VORIC (TROMETAMOL CETOROLACO) E UM MEDICAMENTO. DURANTE SEU USO,
NAO DIRIJA VEICULOS OU OPERE MAQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENGAO
PODEM ESTAR PREJUDICADAS.

C0D.:552792. ELABORADO EM JANEIR0/2024. Material destinado a profissionais de satide.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA E NAQ REPRESENTA A AGAO OU AUSENCIA DE UTILIZACAO DO MEDICAMENTO.



