GUIA RAPIDO



Guia Pratico para
Nutricionistas:



Identificacao da
Necessidade de
Suplementacao

E preciso prescrever suplementacdo quando as
necessidades especificas de algum subgrupo da
populacao sao maiores do que as da populacdo em
geral, como em criangas, gestantes, idosos ou atletas.’

Quando a ingestao alimentar de determinado nutriente estiver
abaixo da recomendacao média considerada para o individuo,
associada a parametros bioquimicos que indiquem deficiéncia’

Quando o individuo apresentar sinais e sintomas compativeis com
prejuizo de funcao de determinado nutriente’

Quando existirem condicées de doenca que promovam a deficiéncia
de um ou mais nutrientes em particular, considerando a
farmacoterapia e as interagdes entre medicamentos e os nutrientes?

Antes de prescrever qualquer suplemento, é preciso
identificar se existe de fato uma real necessidade de
suplementacdo do paciente. A prescricao deve ser baseada
em uma avaliacdo nutricional completa, que inclui historico
clinico, avaliacao dietética e exames laboratoriais.




Avaliacao
Nutricional

Fundamental para determinar se um Existem varios critérios para a
paciente necessita de suplementacao, avaliacao e os dois principais sao
a avaliacdo nutricional inclui a analise os meétodos:®

da ingestao dietética, a deteccao de
deficiéncias nutricionais e fatores
de risco que possam interferir na
absorcao e utilizacdo de nutrientes.*

Direto: indicadores clinicos,
antropomeétricos, laboratoriais e
demais manifestacdes organicas;

Indireto: estilo de vida, rotina, renda,

A prescricao de suplementos deve ser : _
culturais e comportamentais.

considerada quando ha deficiéncias
comprovadas ou necessidades
aumentadas que ndao podem ser
supridas pela alimentacao.”



Exames
Laboratoriais

Os exames laboratoriais, baseados

no objetivo da avaliacao e dos
problemas a serem investigados,

sao importantes para confirmar
deficiéncias nutricionais e monitorar a
eficacia da suplementacdo.*

Parametros como niveis de vitaminas,
minerais e marcadores de funcao renal
e hepatica sao fundamentais para uma
prescricao sequra. Exames hormonais,
endocrinos e cardiovasculares também
contribuem para a interpretacao
correta desses exames.*

A avaliacao global do paciente é crucial
para evitar tanto a subdosagem quanto
a sobredosagem de suplementos.*




Regulamentacoes e
Prescricao Sequra

Na sua pratica clinica, vocé ja esta habituado com uma grande variedade
de suplementos disponiveis, cada um com suas indicacoes especificas. Por
isso, reconhece a importancia de se manter atualizado quanto as diferentes
categorias e suas aplicacées para cada perfil de paciente.

Contudo, além dos conhecimentos técnicos inerentes a profissdo, a prescri¢ao
de suplementos deve sempre estar em conformidade com as requlamentacoes
vigentes para garantir a sequranca e a eficacia do tratamento.



Diretrizes do
Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN)



https://consultas.anvisa.gov.br/

0 que nao pode
ser prescrito pelo
nutricionista?

N3o pode ser prescrito o que nao esta requlamentado pelo
CFN para adocdo no exercicio da profissao do nutricionista.”

Por exemplo:

X Medicamentos sujeitos a prescricao médica.

X Medicamentos isentos de prescricao (MIPs) que ndo sejam a
base de vitaminas e/ou minerais e/ou aminoacidos e/ou proteinas
isolados ou associados entre si, ou que nao sejam MIPs fitoterapicos,
homeopaticos e antroposoficos.

X Paraprobidticos e pés-bidticos.

X Apitoxina, etc.

Mantenha-se atualizado

A atualizacao de conhecimento e normas é fundamental
na pratica profissional de qualquer nutricionista. Além de

identificar a necessidade de suplementacado e selecionar
os suplementos corretos para cada caso, é importante
seguir as regulamentacdes e monitorar continuamente a
eficacia do tratamento.
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