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Adoacaodesangue éumgestosimplesequesalvainimerasvidas.Mesmo comampladivulgacao
sobre a necessidade de se doar sangue, hemocentros de todo pais vivem com seus estoques
em baixa. Dados do Ministério da Saide apontam que no Brasil, apenas 1,4%' da populacao
doa sangue reqularmente, quando o indice ideal definido pela Organizacao Pan-Americana de
Saude (OPAS) é de 2% - patamar ainda abaixo da média europeia, que registra 5%°.

Outro problema é a pandemia da Covid-19, que impactou negativamente o fluxo de doadores. Os
numeros ja apresentaram uma melhora, mas ainda poderiam ser mais positivos. Durante 2019,
foram efetuadas 3.271.824 coletas de sangue no Brasil. Em 2020, o primeiro da pandemia, o
numero caiu para 2.958.665. No ano passado, as coletas voltaram a subir, totalizando 3.035.533
bolsas de sangue'.

E preciso sensibilizar as pessoas sobre a importancia da doacdo de sanque, esclarecendo que
0 processo é bastante simples e que pode fazer toda a diferenca na vida de outra pessoa. Com
este objetivo, preparamos este material, explicando o que é a doacao de sangue, quem pode
doar e os requisitos e informacdes necessarios para ser um doador, alguém tao especial, que o
dia 25 de novembro foi definido como Dia Nacional do Doador de Sangue’.
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Capitulo 1
Nada substitui 0 sangue

Composto de células que desempenham diversas fun¢ées como levar oxigénio a cada parte do
corpo, defender o organismo contra infeccoes e participar na coagulacao, o sangue é insubstituivel
no corpo humano e fundamental para salvar a vida de pessoas em uma série de situacées.

Ele é usado em pacientes que se submetem a tratamentos de grande porte e complexidade, como
procedimentos oncologicos e cirurgias. 0 sangue também é indispensavel para pacientes com
doencas cronicas graves - como Doenca Falciforme e Talassemia -, além de ser de vital importancia
para tratar feridos em emergéncias ou calamidade®.
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Composicao do sangue®

0 sangue é um tecido vivo que circula pelo corpo, composto por plasma, hemacias, leucocitos
e plaquetas.®

0 plasma é a parte liquida do sanque formada por agua (90%), proteinas e sais. E pelo plasma
que circulam por todo o organismo as substancias necessarias a vida das células, como
proteinas, enzimas, hormonios, fatores de coagula¢do, imunoglobulina e albumina. O plasma
representa aproximadamente 55% do volume de sangue circulante.

As hemacias sao os conhecidos globulos vermelhos, que apresentam essa cor por causa do seu
alto teor de hemoglobina, uma proteina avermelhada que contém ferro. As hemacias levam
oxigénio as células do organismo e transportam diéxido de carbono, produzido pelo organismo
para serem eliminados pelos pulmdes. Existem entre 4 milhdes e 500 mil a 5 milhées de
hemacias por milimetro cubico de sangue.

Os leucdcitos ou glébulos brancos sao os componentes que sao acionados em casos de infeccoes,
para que cheguem aos tecidos com o objetivo de destruirem invasores, como virus e bactérias.
Existem de 5 mil a 10 mil leucdcitos por milimetro cubico de sangue.
Por Aim, as plaquetas que sdo responsaveis pelo processo de coagulacdo sanguinea. Existem
entre 200.000 e 400.000 plaquetas por milimetro cubico de sangue.

0 sangue é produzido na medula 6ssea dos ossos chatos, como vértebras, costelas, quadril,
cranio e esterno. Nas criancas, também os 0ssos longos como o fémur produzem sangue.
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Hemocentros®

Apds a comunidade cientifica ter fundamentado a transfusao de sangue de maneira seqgura,
deu-se inicio aos estudos para aumentar a vida util do sanque, para que ele pudesse ser
armazenado e usado em tratamentos de saude.

Em 1918, durante a Batalha de Cambrai, na Primeira Guerra Mundial, foi feita a primeira
transfusao com sangue armazenado ha 26 dias. Atualmente, o prazo de validade do sangue
armazenado varia de 35 a 42 dias.

Ha ainda o processo de criopreservacao a -650 Celsius, o sangue pode durar até 10 anos, mas
por ser muito caro, ele é mais utilizado na preservacao de sangues raros. Com a descoberta
de anticoagulantes e a evolucdo dos equipamentos de refrigeracdo, tornou-se possivel a
organizacdo dos centros de armazenamento de sangue.

Em 1932, no Leningrado - atual Sao Petersburgo - foi idealizado o primeiro banco de sangue.

Mas o primeiro a ser construido foi em Barcelona, em 1936, durante a Guerra Civil Espanhola.
Depois da Sequnda Guerra Mundial, esse conceito se espalhou para o restante do mundo.
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Capitulo 2
0 que é preciso para ser um doador

A doacao de sangue pode ser feita por pessoas de 16 a 69 anos de idade, sendo que a primeira
doacao deve acontecer, obrigatoriamente, até os 60 anos. Os jovens com menos de 18 anos s6
podem doar com a autorizacdo dos responsaveis legais®. A primeira doacdo pode acontecer
por muitos motivos: ajudar alguém que esteja precisando de sangue para uma cirurgia, uma
campanha realizada nas proximidades, mas o importante é que a doa¢do seja feita e o ideal é
que o voluntario se torne um doador recorrente.
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Condicoes basicas®

- 0 doador também precisa pesar mais de 51 quilos e ter indice de Massa Corporal (IMC) maior
ou igual a 18,5 (descontando o vestuario).

- H3 medicamentos que podem impedir a doacao de quem estiver fazendo o uso naquele momento.
E preciso conferir a listagem desses medicamentos e quanto tempo apds o término do uso se pode
fazer a doacao. Essa relacao esta disponivel em paginas de hemocentros na internet.

- Apresentar documento de identificacao oficial com foto (original ou copia autenticada em
cartorio), em bom estado de conservacao edentro do prazo de validade. Podem ser apresentados
carteira de identidade, carteira de trabalho, certificado de reservista, carteira nacional de
habilitacao, passaporte, carteira profissional emitida por classe. Também s3do aceitas as versdes
digitais dos documentos em aplicativos oficiais: carteira nacional de habilitacao digital, e-titulo,
registro geral digital e carteiras de classe digital. Ndo sao aceitos crachas funcionais, carteiras
estudantis nem certidao de nascimento ou prints de tela e fotos de documentos;

- 0 voluntario precisa ter dormido pelo menos seis horas, com qualidade, na noite anterior
a doacao;

- 0 doador nao deve ter ingerido bebida alcodlica nas 12 horas anteriores a doa¢ao; também nao
deve fumar duas horas antes da doacao.

Nada de jejum!’

0 candidato nao pode estar em jejum.
No entanto, ele ndao deve ter ingerido
alimentos gordurosos e apés o almoco,
aguardar pelo menos 3 horas para doacao.
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Hidratacao’

Por envolver a saude tanto do paciente que precisa da doacdo, quanto a do proprio voluntario
que se apresenta para doar, os critérios de avaliacao para a permitir a doacao de sangue sao
complexos. Além disso, ha critérios que impedem uma pessoa de doar sangue. Eles podem ser

impedimentos temporarios ou definitivos nas 12 horas anteriores a doacao; também nao deve
Fumar duas horas antes da doacao.

Quem nao pode doar?®

Por envolver a saude tanto do paciente que precisa da doacao, quanto a do proprio voluntario
que se apresenta para doar, os critérios de avaliacao para a permitir a doacao de sangue sao
complexos. Além disso, ha critérios que impedem uma pessoa de doar sangue. Eles podem ser
impedimentos temporarios ou definitivos.

Os principais impedimentos definitivos sao®:
- Hepatite apds os 11 anos de idade. Em caso de Hepatite por Medicamento, o candidato esta
apto apds a cura e ser avaliado clinicamente. Hepatite viral (A): apds os 11 anos de idade, se

trouxer o exame do diagnostico da doenca, sera avaliado pelo médico da triagem.

- Evidéncia clinica ou laboratorial de doencas infecciosas transmissiveis pelo sangue, como
Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de Chagas.

- Uso de drogas ilicitas injetaveis.
- Malaria.

» Mal de Parkinson.
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Principais impedimentos temporarios®

- Resfriado: aguardar 7 dias apos desaparecimento dos sintomas.

- Gravidez.

* 90 dias ap0s parto normal e 180 dias apds cesariana.

- Amamentacao (se o parto ocorreu ha menos de 12 meses).

- Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao.

- Tatuagem, maquiagem definitiva e micropigmentacao (sobrancelhas, labios etc.): aguardar 12
meses; se feitas em local adequado (sequro) e com todos os cuidados necessarios (assepsia

correta e material descartavel), o prazo é de 6 meses.

- Situacdes nas quais ha maior risco de adquirir doencas sexualmente transmissiveis: aguardar
12 meses.

- Qualquer procedimento endoscopico (endoscopia digestiva alta, colonoscopia, rinoscopia
etc.): aguardar 6 meses.

- Extracao dentaria (verificar uso de medicacao) ou tratamento de canal (verificar medicacao):
por 7 dias.

- Cirurgia odontologica com anestesia geral: por 4 semanas.

 Acupuntura: se realizada com material descartavel: 24 horas; se realizada com laser ou
sementes: apto; se realizada com material sem condicées de avaliacao: aguardar 12 meses.

- Vacina contra gripe: por 48 horas.

- Vacina contra Coronavirus: 48 horas apds cada dose (Coronavac e Covaxin) e 7 dias apos cada
dose (AstraZeneca, Pfizer, Janssen-Cilag e Moderna).

- Viagem ao exterior para qualquer pais impede a doacao por 30 dias, apos o retorno.

- Viagem no Brasil: estados como Acre, Amapa, Amazonas, Ronddnia, Roraima, Maranhao, Mato

Grosso, Pard e Tocantins sao locais onde ha alta prevaléncia de malaria. Quem esteve nesses
estados deve aguardar 12 meses para doar, apds o retorno.
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- Europa: quem morou na Europa apds 1980 é preciso verificar aptidao.

- Doencas como:
- Herpes labial ou genital (apto apos desaparecimento total das lesdes).

- Herpes Zoster: apto apds 6 meses da cura (virus Varicella Zoster).

- Malaria: quem esteve em paises com alta prevaléncia de malaria deve aguardar 12 meses
apos o retorno para doar (critério semelhante ao dos estados brasileiros com prevaléncia
elevada de malaria).

- Febre Amarela: quem esteve em regidao onde ha surto da doenca deve aguardar 30 dias para
doar, apoés o retorno; se tomou a vacina, deve aguardar 4 semanas; se contraiu a doenca, deve
aguardar 6 meses apds recuperacao completa (clinica e laboratorial).

- Coronavirus: Candidatos que apresentaram diagndéstico ou suspeita de coronavirus estao
aptos a doar 10 dias apds a completa recuperacao. Candidatos assintomaticos com teste positivo
estao aptos a doar apo6s 10 dias da data de realizacao do teste. Candidatos que tiveram contato
com casos positivos de contaminacao por coronavirus estao aptos a doar apos 7 dias do ultimo
contato. Candidatos que fizeram isolamento voluntario ou por orientacao médica estao aptos a
doar apoés o término do tempo de indicacdo de isolamento.

- Profissionais de saude estdo aptos a doar, desde que estejam fazendo uso correto de EPI.

7N

Ha ainda outros impedimentos, como 0 uso
de alguns medicamentos e certas doencas,
que deverao ser informados pelo candidato
no momento da triagem.
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Capitulo 3
Duvidas frequentes

LI iy

Qual a quantidade de sangue doado?"

Uma pessoa adulta tem, em média, 5 litros de sangue. Em cada doacdo, o maximo de sangue
retirado é de 450 ml.

Atencao*

Voluntarios do sexo masculino podem doar sangue de 2 em 2 meses, sendo, no maximo, 4 vezes
ao ano. Ja as voluntarias do sexo feminino, podem Fazer doacdo de 3 em 3 meses, sendo, no
maximo, 3 doac¢des anuais.

Tudo sobre doacao de sangue




Quais os cuidados apos a doacao?®

Apds fazer a doacao de sangue, o voluntario deve permanecer na area de doacao por, pelo
menos, 15 minutos. E recomendado comer o lanche que costuma ser oferecido logo apds a coleta.

E recomendado ainda ingerir bastante liquido nas 24 horas sequintes a doacdo e nao ingerir
bebidas alcodlicas nas 24 horas sequintes, nem fumar 2 horas apds a coleta.

O voluntario também deve evitar esforcos fisicos exagerados e trabalho que exija muita atencao
nas 12 horas sequintes a doacao.

Recomenda-se ainda nao dirigir veiculos pesados ou coletivos e ndo dirigir motocicletas caso
seja a primeira doacao.

Quanto tempo o organismo leva para
se normalizar?

A reposicao do volume de plasma ocorre em 24 horas e a dos globulos vermelhos em 4 semanas.
Para o organismo atingir o mesmo nivel de estoque de ferro que apresentava antes da doacao,
sdo necessarias 8 semanas para os homens e 12 semanas para as mulheres™.

0 que acontece com o sangue apos a doagao?"

Ele passa por um processamento, que é a separacao do sangue (por centrifugacdo) em seus
componentes para transfusao.

Simultaneamente, amostras da doacao sao enviadas a um laboratério, para serem submetidas

a exames sorologicos para Sifilis, Hepatite B e C, Doenca de Chagas, HIV I, HTLV I e Il e
imunohematoldgicos que classificam o tipo sanguineo e o fator RH.
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Entdo, a doacao vai para o pré-estoque e aguarda-se o resultado dos exames. Com todos os
exames sorologicos negativos o sangue é liberado para distribuicao.

Os componentes do sangue sdao armazenados de maneira adequada, de acordo com sua

classificacao e validade. Por im, o sangue é distribuido de acordo com as demandas dos
hospitais parceiros.

Tenho direito a atestado?

0 inciso IV do artigo 473 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT)* dispde que o empregado
podera deixar de comparecer ao servico, sem prejuizo do salario, por um dia, a cada 12 meses,
em caso de doacao voluntaria de sangue devidamente comprovada.
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Capitulo 4
Doacao de plaquetas

Ha ainda a possibilidade de ser feita a doacao de plaquetas, elementos do sangue que atuam na
coagulacao. Entre os casos em que é necessaria a transfusao de plaquetas estao os pacientes
de doencas que afetam a medula 6ssea, as cirurgias cardiacas ou transplante de 6rgaos, onde
a necessidade de transfusdes é grande e tratamentos de quimioterapia, que acabam reduzindo
a producdo de componentes sanguineos da medula 6ssea®.

O processo que permite a separacdao dos componentes do sangue e a coleta especifica de
plaquetas chama-se aférese™. Ele consiste na retirada do sangue do doador, separacdo dos
componentes por meio de centrifugacao, retencao de parte das plaquetas e retorno dos demais
componentes do sangue para o doador, em um processo que leva cerca de uma hora e meia.
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A doacao de plaquetas pode ser realizada a cada 7 dias e ndo pode ultrapassar mais do que 24
doacdes em 12 meses. A reposicao das plaquetas pelo organismo é rapida e ocorre em torno de
48 horas.

Doadores”

0 candidato a ser doador de plaquetas deve ter entre 18 e 55 anos, pesar mais de 60 quilos e
nao estar tomando medicamentos. A recomendacao é que tenha tido seis horas de sono de boa
qualidade na noite anterior a doacao, nao ter ingerido alcool nas 12 horas anteriores e nem
Fumado duas horas antes.

E importante estar bem alimentado, assim como beber bastante dgua desde o dia anterior.
Porém, ndo ter comido alimentos gordurosos até trés horas antes da doacao.

Atencao™

E preciso avaliar o doador previamente quanto as condicdes de acesso venoso necessarias para
o procedimento. A correlacao peso e altura do doador também deve ser avaliada.

Além disso, 0 doador nao deve ter feito uso de aspirina, AAS ou anti-inflamatérios nao hormonais
nos trés dias que precedem a doacao.
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Capitulo 4
Salvando Vidas

0 desenvolvimento cientifico permitiu que fossem identificados os componentes do sangue, a
melhor maneira de infundi-lo nos pacientes que mais precisam, além dos exames necessarios
antes de cada transfusao. Mas um grande obstaculo seque ainda desafiando a comunidade
médica: angariar mais doadores frequentes aos bancos de sangue.

Apesar de existirem muitos doadores voluntarios recorrentes no Brasil, esse nimero ainda é

insuficiente, uma vez que, conforme dados do Ministério da Saude, apenas 1,4%!' da populacao
doa sanque regularmente, abaixo dos 2% preconizado pela Opas.
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A falta de conscientizacdo da populacdo pode ser uma das razdes®™ e especialistas observam
que a importancia da doacao de sangue seja mais debatida nas escolas, principalmente para
aumentar o numero de doadores regulares.

Para isso, é necessario combater alguns mitos'™:

* Mulheres podem doar sangue durante a menstruacao

 Doar sangue nao afina o0 sangue - isso é mito. Também nao engrossa o sangue.

- Nao engorda e nem emagrece

- Doar sangue nao vicia

- Quem j3 recebeu uma transfusao pode doar sangue, mas é preciso aguardar um ano

* Depois que doa uma vez, a pessoa nao fica obrigada a doar sempre

- E nao ha qualquer risco de contaminacdo, pois todos os materiais sao descartaveis e estéreis.

Doar sangue € um ato de
solidariedade e o papel que o
doador voluntario desempenha para
salvar vidas é fundamental. Procure

0 hemocentro mais proximo e doe

sangue regularmente.
A
y 4
P “
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