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Guia para pacientes:
Orientacdes sobre a dengue

Tudo o que vocé precisa saber para combater
as arboviroses como a dengue, Zika e chikungunya

Em 2022, entre janeiro e o inicio de
marco, foram notificados 209,9 mil
casos provaveis de dengue. Em
2023, o numero saltou para 301,8
mil, no mesmo intervalo de tempo.!

Diante desse aumento, assim como
dos casos de Chikungunya e Zika, o
Ministério da saude lancou uma
campanha nacional para combate
das arboviroses.

Com a mensagem “Brasil unido
contra a dengue, Zika e
Chikungunya”, a mobilizacao alerta
sobre os sinais e os sintomas das
doencas, além de formas de
prevencao e controle do mosquito
Aedes Aegpti.?

Neste guia, reunimos as principais
informacboes sobre o tema para
ajuda-lo a se prevenir, identificar os
sinais das doencas e procurar o
atendimento médico sempre que
necessario.

( Boa leitura! D




O que sao arboviroses?

As arboviroses sao doencas transmitidas por insetos e aracnideos
(principalmente mosquitos e, em alguns casos, carrapatos). Para combaté-las, é
necessario a dedicacao, envolvimento e comprometimento de cada individuo e
segmento da sociedade, em trabalho conjunto com a drea da saude.?

Neste guia, aprenderemos mais sobre as doencas transmitidas pela picada do
mosquito Aedes aegypti como a dengue, Zika e chikungunya.

Aedes aegypti:
agente transmissor?

O Aedes aegypti se reproduz em
ambientes com agua parada e, por
isso, a principal forma de combater
as arboviroses é removendo ou
eliminando os criadouros e focos do
mosquito.

Vocé certamente ja sabe quais as
principais acdes que devem ser
realizadas de forma constante e
permanente por todos, mas nunca é
demais lembrar.
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A transmissao da doenca acontece quando a fémea do mosquito pica o doente
e se infecta com o virus. Depois, pica uma pessoa saudavel e inocula o virus
junto com a saliva. Uma vez infectado, o mosquito transmitird o virus até o final
de sua vida (6 a 8 semanas).3



Principais
sintomas

Apesar das arboviros es terem
sintomas parecidos, ha alguns
aspectos importantes de cada
uma delas. E importante que,
ao sentir algum desses
sintomas, vocé procure a
unidade de saude mais
proxima.

Veja as diferengas entre os sintomas
da dengue, Chikungunya e Zika

Dengue Chikungunya Zika

Sintomas
Acima de 38° Acima de 38,5° Baixa ou

Febre (4 a 7 dias) (2 a 3 dias) ausente
Dores nas Dores Dores Dores leves
articulacao moderadas intensas
Manchas Surgem a partir Surgem no primeiro Aparecem nas
vermelhas na pele do quarto dia ou segundo dia primeiras 24h

. Leve Leve Deleve a
Coceira intensa
Vermelhidao . Pode estar presente Pode estar
nos olhos presente

Fonte: Secretaria de salide do Governo do Estado do Cearad®



Sinais de alarme
Risco de agravamento

O agravamento do quadro clinico da dengue
costuma ocorrer na fase de remissao da febre (entre
0 3° e 6° dia da doenca). Entre os sintomas que
merecem atencao estao dor abdominal intensa,
vOmitos e sangramento de mucosas.>’

O que fazer
em caso de
suspeita?®

Ao sentir sintomas das infeccoes
causadas por virus transmitidos pelo
Aedes aegypti, procure a unidade de
saude mais préoxima, e faca uso somente
de antitérmicos.

Lembre-se que algumas substancias
podem complicar o quadro do paciente
com dengue e, portanto, existem
medicamentos que sao contraindicados
em caso de suspeita da doenca, como
corticoides e anti-inflamatarios.

A confirmacao do diagndstico é feita por
meio de exame sorologico, realizado
usualmente cinco dias apds o inicio dos
sintomas.



Como é feito o tratamento
da dengue? ©®

O tratamento da dengue é feito de forma sintomatica, ou seja, nao ha um
tratamento especifico, mas sim o uso de medicamentos seguros e que atuam
para aliviar sintomas como dor e febre, administrados sempre de acordo com
a avaliacao do médico e conforme cada caso.

E recomendado que o paciente faca repouso, tome bastante agua e evite a
automedicacao.
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Existem 4 tipos de virus da dengue, porisso
) apessoapode pegar a doenca até 4x!*

Prc—;ciso me preocupar coma dengue
no iInverno?

A dengue é considerada uma doenca de comportamento sazonal, ocorrendo
principalmente entre os meses de outubro a maio no Brasil.! Mas embora os
picos de epidemia acontecam principalmente durante os verées chuvosos, é
importante lembrar que a doenca tem apresentado casos de contaminacao
o ano todo.

Ou seja, é verdade que o mosquito transmissor circula menos no inverno, mas
isso nao significa que os cuidados de prevencao devem ser deixados de lado.
O combate ao Aedes aegypti pode, inclusive, ser ainda mais eficiente durante
o frio, ja que o ciclo reprodutivo do mosquito fica mais lento.

Se os criadouros nao forem eliminados enquanto as temperaturas estiverem

mais baixas, os ovos depositados nesse periodo podem permanecer intactos,
eclodindo com o retorno da chuva e do veréo. °
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