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P0or que

Saude 4.0?

Os avancos tecnologicos tém impactado abruptamente os sistemas de producao
e de servicos ao redor do mundo. O setor de saude nao passa ileso desse
processo. Pelo contrario: tem sido afetado de forma ainda mais célere desde

O inicio da pandemia da covid-19, que exigiu respostas a um novo e complexo
cenario de desafios de escala global.

O uso das ferramentas tecnoldgicas se impde para uma série de propositos,
desde a ampliacao do alcance de atendimentos em saude, passando pela maior
efetividade dos tratamentos, cada vez mais personalizados a partir do acumulo
e interpretacao de dados, até a aplicacao de recursos de gestao para otimizar a
prestacao de servicos e reduzir custos.

O termo Saude 4.0, utilizado para abordar a integracao da tecnologia da
informacao ao setor, tem origem no conceito de Industria 4.0, que se refere a
chamada quarta fase da Revolucao Industrial - marcada justamente pelo emprego
da alta tecnologia nos processos de transformacao.

Tudo isso pode ser ilustrado a partir da ideia de “fabrica inteligente”, na qual
sistemas se comunicam entre si e se relacionam com os seres humanos,
propiciando condicoes de analises para a tomada de decisdes, em busca de
melhores resultados. *

Aplicado esse conceito no setor da saude, o prognostico é de uma revolucao nos
cuidados com o paciente, privilegiando seu bem-estar e a prevencao de doencas:
passo fundamental para garantir qualidade a vidas cada vez mais longevas e que,
por consequéncia, exigem maior investimento em saude.

A tecnologia, portanto, é peca-chave para o avan¢o da medicina!




O lancamento de produtos e servicos a partir da inovacao costuma ser bem mais
lento no setor da saude do que nos demais, em razao dos complexos tramites de
estudo, desenvolvimento, aprovacao e regulacao.

Por outro lado, o Brasil registrou impressionante crescimento no numero de
startups que se dedicam a solucoes tecnoldgicas na area, chamadas healthtechs.

De acordo com a Distrito, consultoria especializada em inovagao, eram 248
empresas desse tipo em 2018. No fim de 2021, ano em que receberam USS 530
milhdes em investimentos, eram 1.002 startups: aumento de 304%. 2

O avanco pode ser atribuido a uma combinacao de fatores: maior difusao

da telemedicinag, perfil de clientes/pacientes cada vez mais exigentes, novas
necessidades para os profissionais e até mesmo o ecossistema de inovacao mais
propicio, a partir da vigéncia do Marco Legal das Startups.

O fendmeno é global. Ja existem, mundo afora, 40 healthtechs com avaliacao de
mercado superior a USS 1 bilhdo: 20 delas nos Estados Unidos e 9 na China. ®

Para exemplificar o potencial da inovacao na area, especialistas apontam que, em
alguns paises, o sistema de salde nao representa gastos, mas da lucro, por meio
de royalties gerados pelo complexo econémico industrial. 4




Tecnologias
Medicas

Testes rapidos para HIV, exames de raio-x, termdmetro: o que seria da medicina
e dos cuidados em saude sem essas e outras ferramentas? O quao mais facil
ficou para que as pessoas comprovem seu esquema vacinal contra a covid-19,

sem precisar carregar a carteirinha, apenas acessando o aplicativo Conecte SUS
pelo smartphone?

Também chamadas de Dispositivos Médicos no sentido Amplo (DMASs), as
Tecnologias Médicas se materializam em diversas formas, com os objetivos de
diagnosticar, monitorar, avaliar, prevenir e indicar tratamentos a pacientes.

Também tém sido importantes para o aprimoramento e aumento da eficiéncia
em gestao de sistemas de saude.

Levantamento de 2015 divulgado pela Alianca Brasileira da Industria Inovadora
em Saude (ABIIS) apontou que 500 milhdes de Tecnologias Médicas, desde as
mais simples até as mais sofisticadas, vinham sendo utilizadas no mundo.*

Mas a intensificacao dos processos de inovacao e as velozes transformacoes
tecnologicas, impulsionadas inclusive pela pandemia da covid-19, devem ter
impactado fortemente neste numero.




Tipos de

Tecnologias Médicas’

Dispositivos
Meédicos

Artigos, instrumentos, aparatos ou
maquinas utilizados na prevencao,
diagnostico ou tratamento de
sintoma ou doenca, com o objetivo
de detectar, medir, restaurar, corrigir
ou modificar a estrutura ou funcao
do corpo para algum proposito

de saude. Nao englobam meios
farmacologicos, imunoldgicos ou
metabolicos.

Equipamentos
Medicos

by
D)
=

Sao aparelhos médicos que requerem

calibracdao, manutencao, reparo e
treinamento de quem o utiliza. Sao
utilizados com o proposito especifico
de diagnosticar e tratar um problema
de saude. Podem ser operados em

combinagao com outros acessorios e,

dessa definicao, sao excluidos os
produtos para a saude implantaveis,
descartaveis ou de uso unico.

@ Diagnostico in vitro

Dispositivos que consisterm em um
reagente, instrumento, aparelho ou
sisterma a serem utilizados in vitro no
exame de amostras provenientes do
corpo humano, para obter informacoes
sobre estados fisiologicos, de saude,
de doenca ou de anomalia congénita.

@ E-Saude

Também chamada de telemedicina e
telessaude, abrange as areas e produtos
para o setor que se utilizam das
tecnologias de informacao e comunicacao
para diagnostico, atendimento,
automonitoramento, educagao e
prestacao de servicos remotos em saude.
A informatizacao na saude, tanto no
controle de custos e na organizacao dos
procedimentos, como na afericao da
qualidade do atendimento ao paciente,
configura-se como objeto de grande
iInteresse.




Beneficios das
Tecnologias Medicas

Em meados da década passada, a industria do setor alcancava faturamento
anual de USS 350 bilhdes no mundo, ja em movimento de forte expansao. *

No Brasil, 0 mercado ainda representava 2,35% do total de gastos em Saude,
enquanto que, na Alemanha, ja chegava a 6,49%.*

Além de movimentar a economia, gerando emprego e renda, inclusive para
empresas de pequeno e médio porte, que representam 80% do setor, a
indUstria dos MDAs, seus produtos e servicos impactam positivamente nos
sistemas de salide e nos cuidados com os pacientes.!

Veja alguns dos beneficios™:

Diagnostico precoce e monitoramento de pacientes cronicos
Identificacao previa de riscos de patologias
Menos gastos com tratamentos inadequados ou ineficientes

Tratamentos personalizados

Maior eficiéncia na gestao de servicos de saude

Atendimento e automonitoramento remotos

Integracao de grandes volumes de dados (big data) para a
entificacao de demandas por novos produtos e servicos

v
v
v
v
v Reduzem demanda e tempo de internacao
v
v
v
id




Para ficar de olho!

De olho no boom do setor, a Forbes listou healthtechs com atuacao
no Brasil, apontadas por especialistas como promissoras pelo
desenvolvimento de tecnologia com potencial para revolucionar a
area da Saude®

1) Afinando o Ceérebro

Além de oferecer 140 jogos interativos que estimulam atividades cerebrais
de processamento auditivo, de memoaria, atencao, escrita e linguagens oral,
a plataforma oferece triagem online de habilidades auditivas, ideal para
fonoaudiologos.

2) Anestech

Premiado no Congresso do Comité Brasileiro de Acreditacao Hospitalar de 2017,
O sistema oferece uma ficha anestésica descomplicada, completada por um
painel de performance de centro cirdrgico, com o objetivo de facilitar o fluxo

de informagdes para o anestesista e aumentar a sequranc¢a do paciente. Faz a
integracao, o rastreamento, a analise e a entrega de dados em tempo real, a
partir da conexao de dados em nuvens com aparelhos mobile na sala de cirurgia.

3) Brain4Care

Tecnologia de monitoramento nao-invasivo de variacoes de volume e pressao
intracraniana, que promete reduzir os riscos neurologicos dos pacientes e

0s custos assistenciais, sendo indicada nos casos de trauma, hidrocefalia,
pOs-cirurgico de cardiopatias e hepatopatias complexas, AVCs e doencas
infectocontagiosas do sistema nervoso central.




4) Biologix

Dedicada ao diagnostico de apneia obstrutiva do sono, a ferramenta capta a
saturacao de oxigénio e a frequéncia cardiaca dos pacientes por um sensor sem
fio, permitindo o monitoramento dos movimentos durante o sono, gerando
graficos e laudos médicos em PDF, que podem ser acessados pelo profissional
via aplicativo.

5) Doc24

Plataforma de telemedicina com aplicacoes capazes de capturar a pressao, a
saturacao e as frequéncias cardiaca e respiratoria de pacientes, com o auxilio de
Inteligéncia Artificial. A healthtech também desenvolveu consultorios inteligentes
e cabines para exames médicos em tempo real, com painéis e dispositivos
medicos integrados. A estrutura pode ser instalada em grandes empresas,
centros comerciais, terminais de transporte de passageiros e outros espacos de
grande circulacao de pessoas.

6) GlucoGear

Utiliza a ciéncia de dados para maior adesao de pacientes ao tratamento de
diabetes. O aplicativo consegue antecipar a curva glicémica dos usuarios para
alertar riscos de episodios de hiper ou hipoglicemia, oferecendo também
recomendacdes de medidas preventivas.

7) Health ID LAB

Com um kit check-up entregue em domicilio, os usuarios podem realizar
exames laboratoriais sem sair de casa, com autocoleta, recebendo os resultados
explicados didaticamente e sugestdes de prevencao. A ferramenta tem o
proposito de estimular a autogestao da saude.




8) Intuitive Care

Focada na gestao financeira de empresas de saude, a aplicacao utiliza a ciéncia
de dados para resolver problemas no controle de receitas, tornando mais
eficientes os processos de extracao, consolidacao e analise de faturamento,
glosa, autorizacoes e elegibilidade. E direcionada para médicos, consultorios,
hospitais, clinicas e laboratdrios. Para seguros de saude e cooperativas, oferece
ferramentas para automatizar a comunicacao entre os prestadores e auditorias.

9) NeuralMed

Utiliza Inteligéncia Artificial para automatizar analises de imagens por exames e
também ordena a lista de pacientes por prioridade clinica, para que seja superado
O critério de organizacao por ordem de chegada. A aplicacao é capaz de extrair as
informag¢des mais importantes de um texto nao estruturado.

10) Safepill

Ajuda pacientes na administracao segura de medicamentos, organizando os
farmacos por dose, dia e horario, com embalagens ordenadas entregues em
domicilio. Com o auxilio do servico, o usuario nao precisa frequentar as
drogarias tradicionais. Também informa sobre combinacdes de remédios que
devem ser evitadas para aumentar a eficiéncia do tratamento.

11) Salvus

Auxilia hospitais, empresas de home care e operadores a controlar com mais
eficiéncia a rentabilidade, a qualidade e a seguranca no atendimento domiciliar, a
partir de solucao que otimiza a operacao do servico, integrando em plataforma
Unica processos como indicacao de desospitalizacao, avaliacao, orcamento,
planejamento, implantacao, operacao, assisténcia e gestao continuada.




12) Sweetch

A partir de Inteligéncia Artificial, funciona como coach digital, com
recomendacdes personalizadas para a prevencao, gestao e tratamento de
doencas cronicas: cardiovasculares, diabetes, obesidade, hipertensao, artrite
reumatoide e doenca inflamatadria intestinal.

13) Upflux

Ferramenta ja aplicada em diversos estabelecimentos de saude, é baseada

na técnica de process mining, cujo objetivo é descobrir, monitorar e melhorar
processos reais das instituicbes para, a partir disso, promover a melhoria continua
das operacdes. A healthtech identifica ineficiéncias e desvios na jornada do
atendimento para melhorar a qualidade e a seguranca da jornada do paciente.
Conseque, automaticamente, mapear os procedimentos dos diversos setores e
servicos clinicos e, depois, oferece um software com solucoes.

14) Vittude

Referéncia em saude emocional, a plataforma conecta profissionais e pacientes,
que podem escolher psicologos para atendimento online de acordo com suas
preferéncias de horario e localizacao para, facilmente, agendar sessoes.

15) Wecancer

Pela plataforma, profissionais da saude podem acompanhar a distancia

a evolucao clinica de pacientes com cancer, que conseguem reduzir, por
exemplo, o numero de vezes que precisam se locomover a unidades de pronto
atendimento. A healthtech também atua no armazenamento de dados, muito
importantes para analises preventivas.




As possibilidades e 0os avancos que a tecnologia
propicia para o setor de saude sao inquestionaveis,
mas para que, efetivamente, impactem de forma
consideravel nos servicos e estabelecimentos,

é crucial que haja também mudancas na

cultura interna e organizacional, que passam,
necessariamente, pela maior aceitacao e a quebra
de paradigmas mais conservadores por parte de
profissionais e gestores. ®

Nos préoximos anos, a digitalizacdo e ainovacao
devem ganhar ainda mais espa¢o e quem estiver
mais preparado para lidar com elas saira na
frente.
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